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INDICACAO N° /2025

ASSUNTO: CONTRATACAO DE OFICINAS DE PALHACOTERAPIA ATRAVES DA SECRETARIA DE CULTURA,
DADA A OFERTA DE CURSOS E IDEALIZACAO DE ATIVIDADES NOS HOSPITAIS, ASILO E CAPS MUNICiPIO DE
CRUZEIRO/SP, COMO PRATICA COMPLEMENTAR DE HUMANIZACAO DA SAUDE, na forma que

menciona.

INDICO ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal,
juntamente com a Secretaria de Cultura, que seja instituida a atuacdao da
Palhagoterapia nos hospitais publicos, asilo e CAPS do Municipio de Cruzeiro/SP, como

pratica complementar de humanizagao da saude.

As atuacOes da palhagoterapia nas instituicdes citadas acima, poderao ocorrer 2 vezes
na semana, sendo certo que sera realizada com o objetivo de:
e Promover o bem-estar emocional e psicoldgico dos pacientes;
e Reduzir o estresse, ansiedade e sofrimento durante o tratamento de salde;
e Contribuir para a melhoria do ambiente hospitalar;

e Estimular a empatia, o acolhimento e a humanizacdo do atendimento de saude.

A palhacoterapia tem sido reconhecida como uma pratica que contribui para a

humaniza¢do do ambiente hospitalar e para o bem-estar dos pacientes.

Pesquisadores ressaltam que a permanéncia no hospital, mesmo que por poucos dias,

€ uma experiéncia estressante e que o contato ludico do palhaco quebra a tensao.

As brincadeiras que ocorrem no ambiente hospitalar desempenham fungdes de
proporcionar diversdo e produzir relaxamento, ajudando o paciente internado a se sentir mais

seguro em um ambiente muitas vezes considerado estranho.
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Além do mais, a arte da palhagoterapia contribui com a diminui¢cdao do desconforto
provocado pela separacao do paciente de seus familiares, buscando proporcionar um meio para

aliviar a tensdo e expressar sentimentos e ideias.

Nao bastasse, ainda encoraja a interacao e o desenvolvimento de atitudes positivas em

relagdo as outras pessoas.

Sendo assim, a palhacoterapia pode ser considerada um instrumento artistico de

humanizag¢do, complementando atividades hospitalares e facilitando a terapia.

O brincar favorece a diminuicdo do isolamento vivenciado pelo paciente, pois, por meio

dessa acdo, eles interagem mais uns com os outros e com a equipe de profissionais de saude.

Contamos com a andlise e apoio do Executivo Municipal, com o fito de viabilizar

essa a¢do no municipio de Cruzeiro/SP.
Aguarda-se, portanto, o necessario atendimento desta Indicagdo em carater de
urgéncia para fins de atendimento ao interesse publico em geral.

Atenciosamente, Vereadora Tatiana Nascimento, com os cumprimentos de

elevada estima e consideracao.

Plenario Dr. Orlando Freire de Faria, 23 de junho de 2025.

Vera. TATIANA NASCIMENTO - PSD
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