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Requerimento para Decisão do Plenário N.º 

 
Assunto: VOTO DE APLAUSOS à senhorita Laura Ribeiro da Silva, pela 

publicação de seu livro “As Asas que Superam o Medo: um guia para intervenção e 

prevenção da ansiedade”. 

 

À Mesa: 

Requeiro à Mesa, ouvido o douto Plenário, na forma regimental, que seja consignado 

na Ata dos trabalhos legislativos. 

   VOTO DE APLAUSOS  

Laura Ribeiro da Silva tem 24 anos e é natural de Cruzeiro-SP. É Formada em 
Psicologia pelo Centro Universitário Salesiano de São Paulo – UNISAL, e tem especialização 
em Terapia Cognitivo-Comportamental, além de formações em Mindfulness, Inteligência 
Emocional e Psicologia Organizacional. 
 

Atualmente, atua como psicóloga organizacional e escritora, com foco na promoção da 
saúde mental, tanto no ambiente de trabalho quanto em projetos sociais e educacionais. É 
autora do livro “As Asas que Superam o Medo: um guia para intervenção e prevenção da 
ansiedade”, que busca auxiliar crianças a lidarem melhor com seus sentimentos desde cedo, 
desenvolvendo a consciência emocional e aprendendo a enfrentar os desafios da vida com 
mais segurança. 
 

Laura tem se dedicado a iniciativas que unem psicologia, educação e bem-estar, 
sempre com o propósito de contribuir para uma sociedade mais saudável, empática e 
consciente. 
 

Todo o trabalho da Laura é motivo de extremo orgulho e merecido reconhecimento por 

parte da cidade de Cruzeiro-SP, ao nos deparamos com uma jovem cidadã cruzeirense que, 

com muito trabalho, excelência, seriedade e dedicação, exerce seu propósito e  representa a 

nova geração de escritores do nosso município. 

 

Isto posto, requeiro que cópia da presente propositura seja encaminhada à senhorita 

Laura Ribeiro da Silva, para ciência da manifestação da Câmara Municipal de Cruzeiro. 

 
 
 

Plenário Dr. Orlando Freire de Faria, Cruzeiro, 21 de junho de 2025. 
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