
 

 

VOTO DE APLAUSO 

 

Gabriella Macedo participou do evendo 1ª Copa mineira de musculação de São Lourenço, 

indo para o pódium Top 1 Bikini Fitness, Top 2 Bikini Open, Top 2 Wellness Open. 

Cruzeiro tem uma nova representante de destaque no esporte que exige mais do que 

músculos — exige resiliência. Gabriella, 28 anos, já pode ser considerada o novo rosto do 

fisiculturismo feminino da cidade, depois de transformar esforço diário em desempenho, 

visibilidade e inspiração para quem sonha alto. 

A atleta representou Cruzeiro no último campeonato de fisiculturismo realizado em São 

Lourenço (MG), colocando o município no radar competitivo da modalidade. Mas o brilho 

da sua história vai além do palco: está na caminhada que a trouxe até aqui. 

Gabi sempre foi ligada ao esporte — da dança ao vôlei, do futsal à academia — mas foi só 

na quinta tentativa de manter rotina de treinos que ela encontrou seu verdadeiro propósito. A 

partir dali, a “menina que treina” virou referência na cidade, inspiração nas redes e símbolo 

de disciplina. 

“Eu sempre gostei de atividade física, mas não tinha constância. Foi quando eu entendi que 

precisava de acompanhamento e foco que tudo mudou” 

Foram quatro meses de preparação, dieta rigorosa, treinos estruturados, cárdio certeiro e seis 

litros de água por dia. Tudo somado à parte mais essencial: mente forte. 

Por isso rogo aos demais vereadores para aprovarmos unanime esse reconhecimento a 

Gabriella Macedo. 

Plenário Dr. Orlando Freire de Faria 13 de outubro de 2025. 

 

Ver. Paulo Filipe da Silva Almeida (UNIÃO) 

Presidente da Câmara Municipal de Cruzeiro 
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